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Abb. 1: Longlinen in offentlichen Parks benotigt viel Erfahrung

Einleitung

In sehr kurzer Zeit ist Longlinen zu einer popularen, weltweit praktizierten Disziplin unter Slacklinern herange-
wachsen. Seit dem Jahr 2012 ist eine deutliche Zunahme von Longline-Aktivitaten zu verzeichnen. Longlinen ist
eine Slackline Disziplin fur Fortgeschrittene, die primar von informellen Gruppen, im Vereinssport aber auch von
Einzelpersonen praktiziert wird. Vorausgesetzt richtig betrieben, ist Longlinen eine sehr sichere und umwelt-
freundliche Freizeitaktivitat.

In jingster Zeit kam es vereinzelt zu Nutzungskonflikten zwischen Baumbesitzern, Grundbesitzern und/oder
-verwaltern, sowie weiteren Gelandenutzern und Slacklinern. Zumeist konnten durch engagiertes Handeln loka-
ler Slackliner Konflikte entscharft, Kompromisse gefunden und Losungen umgesetzt werden.

Wir wollen mit dieser Publikation Longliner/innen und interessierte Kreise sensibilisieren, so dass sie zukinf-
tigen Herausforderungen gewachsen sind. Es werden zudem Grundvoraussetzungen, wichtige Verhaltensregeln,
Sicherheitsaspekte und haufige Einsteigerfehler beschrieben.

Der Longline Aufbau bendtigt Erfahrung sowie das richtige Material und kann hier nicht im Detail diskutiert wer-
den. Auf zusatzliche Informationen wird im Anhang verwiesen. Wir empfehlen Einsteigern die Kontaktaufnahme
mit lokalen Gruppen sowie regionalen, nationalen und internationalen Vereinen und Verbanden. Das Internet
und generell die sozialen Medien erlauben es, auf eine Vielzahl von Grundlagen zurlckzugreifen
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Was sind Longlines?

Man spricht von einer Longline bei Slacklines mit Bandlangen ab 30-40 Metern. Im Gegensatz zu handelsub-
lichen Slackline-Sets mit Ratschen ist Longline-Material im herkommlichen Sportfachhandel in der Regel nur
selten erhaltlich. Spezialisierte Slackline-Firmen entwickeln Longline-Material und/oder sind Wiederverkaufer
von Material, unter anderem in Bereichen wie Industrie(klettern), Alpinismus, Sportklettern, Rettung oder Nau-
tik. Bei Longlines kommen meist Flaschenzlge und spezielle Bandfixierer zum Einsatz. Gekauft werden konnen
komplette Longline-Sets und Komponenten derzeit praktisch nur im Online-Sportfachhandel.

Longlines unterscheiden sich somit von typischen Slackline-Sets nicht nur aufgrund der zusatzlichen Lange des
Bandes, sondern vor allem durch das zusatzlich notwendige Know-How bei den verwendeten Komponenten, der
Verankerung und nicht zuletzt der Platzwahl.

Die Krafte beim Longlinen hangen von den lokalen Gegebenheiten (Ebene oder Mulde), der Verankerungshohe
und dem Gewicht des Slackliners ab. Typische Krafte (“Grundspannung”) bewegen sich zwischen 4-8kN, wobei
der Trend Richtung <6kN zeigt. Ein typisches Longlinesystem hat eine zilassige Arbeitslast von 10kN und eine
Bruchlast von 30 bis 70kN.

Selbstverstandnis

1. Die ersten Longlines sollten, wenn moglich, zusammen mit erfahrenen Longliner/innen aufgebaut werden.
So kann man gut die Grundlagen des Longlines in allen Bereichen (Aufbau, Baumschutz, Begehung,..) erler-
nen. Umgekehrt sollte ein/e erfahrener Longliner/in einem anderen Slackliner immer unterstiitzend begeg-
nen.

2. Jede/Jeder Longliner/in muss sich bewusst sein, dass Longlinen noch eine relativ unbekannte Sportart ist.
Fur Aussenstehende wirken Longlines im ersten Moment sehr faszinierend und manchmal auch riskant.

3. Wichtig ist das Studium von Bedienungsanleitungen und Lernvideos der Hersteller und Wiederverkaufer.

4. Erste Hilfe muss im Notfall ausgefiihrt werden konnen.
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Abb. 2: Wahrend die Longlines begangen werden, halten Kollegen die Umgebung im Auge.

Platzwahl

5. Eine geeignete Platzwahl ist essentiell. Kenne deine Slackline-Spots und priife wenn maéglich im Voraus die
lokalen Gegebenheiten.

6. Mogliche Konfliktpotentiale sind abzuklaren. Im Zweifelsfalle sollte auf einen anderen Standort ausgewi-
chen werden. Informiere dich Uber:
a. weitere Gelandebenutzer und Passanten
b. Begehungsbeschrankungen
¢. Befestigungsverbote
d. spezielle Regelungen in Parkanlagen
e. allgemeine Umweltrichtlinien

7. In Parks und Griinanlagen urbaner Gebiete gilt es besonders achtsam vorzugehen:
a. Nicht alleine Longlinen gehen
b. Wie beliebt ein Ort ist, sollte bekannt sein. Es empfehlen sich:
i. Herbst und Winter (besonders im Sommer sind viele Parks dicht bevolkert)
ii. Kihle Tage (Fallen die Temperaturen, ist auch bei Sonnenschein kaum jemand im Park)
iii. Wochentage (an Wochenenden werden Parks viel haufiger frequentiert)
iv. Tage mit Wolkenbedeckung (an sonnigen Tagen zieht es die Leute in die Parks)

Juni 2016 | Version 2.0

International Slackline Association M info@slacklineinternational.org W www.slacklineinternational.org



Longlines - lange Slacklines N SLACKLINE ig‘

Empfehlungen fiir Longliner/innen ASSOCIATION J N

c. Longlines miissen iiberschaubar bleiben,
die Lange und Hohe ist situationsbedingt zu
wahlen, sodass keine Nutzungskonflikte und A _ /
unnatige Risiken entstehen. S y /

d.Die Wahrscheinlichkeit, dass Unbeteiligte N\
aufgrund der Longline verunfallen kann durch
folgende Massnahmen minimiert werden:

i. Die richtige Platzierung der Longline im
Park ist entscheidend, Longlines durfen
nicht als Absperrungen verstanden wer-
den.

ii. Die Verspannung von genutzten Durch-

gangswegen gilt es zu vermeiden. Eine
Ausnahme bilden hohe Anker, so dass
Passanten ungehindert vorbeigehen kon-
nen. Im Idealfall konnen in diesem Fall
Passanten die Line gar nicht erreichen.
iii. Die Notwendigkeit einer Markierung der
Line soll abgeschatzt werden, sodass

Aussenstehende rechtzeitig aufmerksam

) ) . Abb. 3: Eine sichtbare Markierung der Slackline (rote Wind-
werden konnen. Gut sichtbare Windstop-  stopper) ist in éffentlichen Parks angebracht.

per sind dazu hilfreich.

iv. Tiefe Longlines sollten vor der Dammerung demontiert werden. In 6ffentlichen Raumen befindliche
Longlines sollten ausserdem niemals unbeaufsichtigt gelassen werden.

e. Bei viel Wind sollte mit Windstoppern verhindert werden, dass sich die Longline aufschwingen kann und
zu einer Larmbelastigung wird. Bereits durch den Wind aufgeschwungene Lines sollten nicht mit den
Handen/Armen gebremst werden, sondern mit Hilfe eines Kleidungsstiickes oder einer Schlinge.

f. Es empfiehlt sich eine kurze (3-5 m) Einsteiger-Slackline aufzubauen, so kdnnen Kinder und Interessierte
ihre ersten Schritten auf sichere Art versuchen.

8. Es empfiehlt sich eine ebene oder leicht muldenformige Longlinestrecke zu wahlen, durch den groReren
Durchhang werden die Krafte in der Longline minimal gehalten. Dies bedeutet auch:
a. \Weniger Arbeit beim Spannen
b. Weniger gespeicherte Energie
¢. Die Slackline hangt im unbegangenen Zustand hoher

9. Auf einen weichen Untergrund (Wiese, Mulch, etc.) sollte groRer Wert gelegt werden.

a. Glasscherben, Steine, Stocke, etc. sollten vorsorglich entfernt werden.
b. Unebenheiten und feste Hindernisse sollten bekannt sein.
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Abb. 4: Flir solche Longlines (hier 270 m) muss man aus den Stddten raus.

10. Die Sensibilisierung fiir gespannte Longlines vor, wahrend und nach der Begehung muss aktiv betrieben

werden.
a. Uberschaue die unmittelbare Umgebung regelméassig
b. Wahrend die Longline begangen wird, gilt es darauf zu achten, dass niemand
i. die Longline berlhrt, daran rittelt oder sich daran hangt
ii. die Longline Ubersteigt
iii. die Longline sabotiert (mit scharfen Gegenstanden/Feuer hantiert)
¢. Wahrend die Longline begangen wird, ist es die Aufgabe von Kollegen/innen die Umgebung regelmassig
zu Uberwachen, es gilt dann:
i. Unachtsame Passanten auf die Longline aufmerksam zu machen.
ii. Insbesondere Altere sowie angetrunkene Personen aktiv anzusprechen.
iii. Unaufmerksame Fahrradfahrer zu warnen.
iv. Spielende Personen (Frisbee, Badminton, Fussball, etc.) immer wieder auf die Gefahr aufmerksam
zu machen, indem man in regelmassigen Abstanden auf die Personen zugeht.
v. Hundehalter aktiv anzusprechen, da Hunde beim Spielen schnell die Slackline Ubersehen, bzw. vor
dem “schwebenden” Slackliner erschrecken.
vi. Eltern und besonders Kinder missen auf die Slackline aufmerksam gemacht werden und aktiv tiber
mogliche Risiken informiert werden.
d. Situationsbedingt kann auch entschieden werden, dass ein/eine Longliner/innen von Kollegen/innen
seitlich begleitet wird.
e. Meide Orte, bei denen der Strassenverkehr abgelenkt werden kann (Auffahrunfalle).
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11. Auf abgelegenen Wiesen gilt es:
a. Bauern/Pachter proaktiv kontaktieren. Bei der Kontaktsuche zum Landbesitzer konnen lokale Bewohner
oder Bauern auf nahe gelegenen Feldern helfen.
b. Den“Impact” auf den Ort minimieren:
i. Hohes Gras nicht betreten.
ii. bewirtschaftete Felder meiden.
fii. Zufahrts- und Wegerechte akzeptieren

12. Beim regelmdssigen Besuch des selben Ortes gilt es den/die Besitzer, Verwalter des Grund und Bodens zu
kontaktieren und auf weitere Benutzer zuzugehen.
a. Die Sensibilisierung fur das Longlinen an bestimmten Orten ist eine zeitintensive Aufgabe, welcher konti-
nuierlich nachgegangen werden sollte.
b. Nur personliche Gesprache mit Besitzern, Verwaltern und Benutzern fuhren in der Regel zu Losungen.
Kontaktdaten sollten ausgetauscht werden.
¢. Es hilft wenn eine Personengruppe (bspw. Verein) hinter der Anfrage steht. So kann langfristig ein Ver-
trauensverhaltniss entstehen und eine Ansprechperson fur Besitzer und Verwalter gewahrleistet bleiben.
d. Ein Treffen sollte gut vorbereitet werden und eine offene Gesprachskultur ist unverzichtbar. Es empfiehlt
sich in einigen Fallen nicht betroffene Personen beizuziehen. Diese konnen als Unabhangige, falls notig,
die Gesprache moderieren und protokollieren.

Physische und psychische Voraussetzungen

13. Beim Longlinen kdnnen abrupt Belastungen auf den Kérper wirken. Neben einer guten korperlich-mentalen
Verfassung empfiehlt es sich, vor dem Longlinen aufzuwarmen.
a. Slacklines mit eigener Kraft spannen - das hilft beim Aufwarmen.
b. Die eigenen Fahigkeiten und Grenzen gilt es zu kennen und ein langsames Herantasten an grossere Lan-
gen (Ausdauer, Konzentration) und Héhen (Aufstiegs- und Absprunghdhe) ist wichtig.

¢. Kontrolliertes Abspringen und Stlirzen muss auch gelibt werden. Folgende Slackline-Fahigkeiten werden
beim Einstieg ins Longlinen vorausgesetzt.

i. Das Aufschwingen auf die Line von unten.
ii. Der Sitzstart (bspw. “Chongo” oder “Knee-drop mount”, etc.) sowie das Absitzen auf der Line.

iii. Man sollte die Fahigkeit besitzen, eine Slackline von 30 m ohne Anstrengung in beide Richtungen zu
laufen.

d. Gute Vorbereitungsiibungen zum Longlinen sind:
i. Slackline mehrfach ohne Pause hin- und herlaufen;
ii. kirzere Slacklines auch mal etwas hoher spannen;
iii. Slacklines mit geringer Spannung aufhangen (Rodeolines);
iv. einige Schritte blind gehen;
v. mit verschrankten oder herunterhangend Armen gehen.
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Abb. 5: Ein typisches Longline-Spannsystem - hier ein 5:1 Basis-Flaschenzug, aufgebaut aus zwei Doppelrollen und einer
Bremse, letztere wurde hier an einer separaten Baumschlinge befestigt.

Ein Bandfixierer stellt die Verbindung zur Slackline her. Alle Verbinder sind Schdkel, liber letztere wird das ganze System zu-
riickgesichert, entweder mit dem Restband oder dem Restseil. Es muss darauf geachtet werden, dass diese Rlicksicherungen
nicht wahrend dem Normalbetrieb belastet werden kénnen. Der Mutliplikator (in der Blase) wird nach Abschluss des Spann-
vorgangs aus dem System entfernt.

Voraussetzungen an Material und Aufbau

14. Achte darauf, das richtige Material dabei zu haben und plane geniigend Zeit cin.

15. Der Materialzustand sollte vor jedem Aufbau Uberprift werden. Die fachgerechte Lagerung der Slackline
fern von Sauren (bspw. Autobatterien, Ladegeraten), gefahrlichen Dampfen (bspw. in der Garage) und Son-
nenlicht (UV-Strahlen) sowie eine griindliche Reinigung nach Kontakt mit Salzwasser sind wichtig.

16.Bei allen verwendeten Longlinekomponenten mussen die zu erwartenden Krafte auf dem System und den
einzelnen Komponenten bekannt sein. Es ist empfehlenswert, sich mit dem Thema Arbeits- und Bruchlasten,
sowie Sicherheitsfaktoren auscinanderzusetzen und diese im eigenen System zu kennen.
a. Ein langsames Herantasten an hohere Spannungen ist zu empfehlen
b. Eine Longline muss per Definition keine hohen Spannungen haben! Mit dem richtigen Gelande konnen
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lange Slacklines auch mit sehr
niedriger Spannung aufgebaut
werden.

¢. Im Gegensatz zum Klettersport
kommt haufig Material zum Einsatz
welches Industriestandards erfiillt
(Industrie-Rundschlingen, Scha-
kel, Schraubkettenglieder, etc.).
Die auf Industriematerial ersicht-
lichen zuldssigen Arbeitslasten
(WLL) empfiehlt es sich nicht zu
Uberschreiten. Hierfur mussen die

Abb. 6: So sieht eine saubere Longline Verankerung aus.

effektiv auftretenden Krafte im
Aufbau abgeschatzt werden.

17. Der Baumdurchmesser auf Befestigungshohe sollte fiir Longlines mit statischen Kraften unter 8 kN min-
destens 30 cm betragen (= 100 cm Umfang). Zudem sind 40 cm Durchmesser (=130 cm Umfang) fiir hohere
Spannungen empfehlenswert.

a. Achte auch auf Totholz in den Baumen und platziere dich nicht direkt darunter.

b. Aste von Baumen konnen wenn notig mit einer Schlinge temporar zur Seite gebunden werden, keines-
falls Aste abbrechen oder abschneiden.

¢. Bei der Befestigung der Baumschlinge Uber der eigenen KorpergroRe empfehlen wir eine zweite Person
auf die Schultern zu nehmen, immer darauf achtend keine Schaden zu verursachen. Ein Beklettern der
Baume allgemein eher meiden oder sich die notigen Techniken und Sicherheitsaspekte aneignen.

d. Weitere wichtige Grundsatze zum Baumschutz sind hier zu finden.

18. Die Breite des Anschlagmittels (Baumschlinge, Industrieschlinge, etc.) sollte mindestens 5 cm betragen,
empfohlen sind 10 oder mehr Zentimeter. Hierzu konnen die Schlingen aufgefachert oder doppelt umgelegt
werden (Verdopplung der Auflageflache).

a. Bei Longlines mit mehr als 8 kN Grundspannung empfehlen sich 10cm Schlingenbreite

19. Die Verankerungsmaterialen sollten so gewahlt werden, dass sie deutlich starker sind als das Band. Das
Band sollte die schwachste Komponente im System sein.

a. Fur Longlines sind Industrie-Rundschlingen, aber auch weitere geeignete Schlingen mit einer zulassigen
Arbeitslast (Working load limit, WLL) von mindestens 1t, sowie Schakel im Hauptlaststrang auch mit min-
destens einer Arbeitslast von 1t (Working load limit, WLL) Standard.

b. An Aluminium-Karabinern diirfen keine Slacklines gespannt werden. Durch die Dauerschwellbelastung
entstehen und wachsen Mikrorisse, die zu einem Bruch des Karabiners fuhren. Stahl ist hingegen we-
niger empfindlich gegentuber Dauerschwellbelastung. Geschwachte Alu-Karabiner konnen selbst unter
geringer Last plotzlich brechen (siehe auch hier)! Bereits zum Slacklinen benutzte Karabiner sollten nicht

mehr zum Klettern verwendet werden!
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¢. Auch Stahl-Karabiner sind im Hauptlaststrang in Longlines nicht zu empfehlen, da sie sich unter Dauer-
last immer leicht bewegen resp. deformieren und dadurch langfristig ermuden konnen. Sie durfen nicht
einer Dreiecksbelastung ausgesetzt oder mit breiten Schlingen verwendet werden. Schakel und Schraub-
glieder sind hierfur weniger anfallig.

20.Beim Spannen treten mitunter die hochsten Krafte auf, deshalb sollte darauf geachtet werden, dass

a. Metallteile und Spannmittel mit einem Seil oder dem Restband bereits nach dem Handstraffen vorspan-
nen auf beiden Seiten zuriickgesichert werden. Bei Bandfixierern das lose Ende der Slackline und/oder
das Flaschenzugseil zurtickbinden;

i. Dabei darauf achten, dass das lose Ende nicht unter Zug kommen kann, sonst wird der Bandfixierer
ungunstig belastet und ein Durchrutschen der Slackline ist moglich.

b. sich keine unbeteiligten Personen (Passanten) oder Slackliner in der unmittelbaren Verlangerung oder
unter der Longline aufhalten;

€. 50 gezogen wird, dass im Versagensfall moglichst niemand getroffen werden kann.

21. Das Material sollte durch Mehrfachpriifung im Einsatz sowie durch stetige Beobachtung immer wieder neu
beurteilt werden.

a.Nach dem Anlegen einer leichten Grundspannung (handstraff), sollte das ganze Longline-System noch
einmal gepruft werden.

b. Bei Schakeln und Schraubgliedern darauf achten, dass diese vollsténdig geschlossen sind. Im Handling
von Schakeln und Schraubgliedern gilt es darauf zu achten, dass diese immer ganz geoffnet und ganz
geschlossen sind. Durch das vollstandige Offnen und Schliessen wird der Sicherheitszustand des Ma-
terials eindeutig erkennbar und somit Unfallen vorgebeugt. Sie sind auch immer mehrfach zu kontrol-
lieren, denn sie konnen sich im unbelasteten Zustand z.B. durch Vibrationen selbst 6ffnen. Schakel und
Schraubglieder gilt es immer gut handfest zu verschliessen (Schékelschliissel und Schraubschlissel sind
zu empfehlen, insbesondere bei permanenten Verbindungen).

) Breite und auffacherte Baumschlingen verteilen den Druck. --------»

Y Winkel zw. 45-90 Grad sind empfehlenswert. --: o
: Schlingen

auseinanderlegen/
auffichern

Darauf achten,
dass der Baumschutz

Abb. 7: Breite und aufgefdcherte Schlingen verteilen den Druck. Flir gespannte Longlines empfehlen sich Schlingeninnenwin-
kel von 45 bis 90 Grad. Unter 2 kRN Grundspannung empfiehlt sich ein Ankerstich als Verankerungart.
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22, Beim Entspannen der Longline gilt es
a.den Bereich um und unter der Longline frei von Personen zu halten;
b. die Ricksicherungen immer als erstes zu losen;
¢. bei hohen Spannungen zusatzliche Bremsmechanismen, wie bspw. einen Karabiner mit Halbmastwurf zu
installieren, um das aus der Bremse auslaufende Seilende zusatzlich abzubremsen
d. Flaschenzugseil und Restband so zu platzieren, dass man bei einer plotzlichen Entspannung nicht er-
fasst werden kann.

Abb. 8: Fuir diesen Park muss man sich ein paar Tage vorher anmelden und ein okay bekommen. Die méglichen Longlines
wurden gemeinsam definiert. Eine schriftliche Vereinbarung gibt den Grundstlicksbesitzer und -verwalter sowie den Slackli-
nern Sicherheiten.
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Longlines - lange Slacklines: Anhang - SLACKLINE i-.A

Empfehlungen fiir Longliner ASSOCIATION

»Wie bestimme ich die Krafte in
meinem Slackline-System? «

i' Mit dieser Methode erhdiltst du die Krdfte, wenn du

[J [ [ [ [
‘ eine Anleitung mit Beispiel:
12
= WW N (©

- SEE Q @ g o Messe oder schdtze den Durchhang

— 4.0 ik : \ [5 | I EE U in der Mitte der Slackline, indem du

My Eil [N W WY dich draufsetzt

B HAE N g
é’ :— 3,40 \ "_' \\ \\ e
E - 30 : 7y \ T | | 9 Zieh auf dem Diagramm eine
2 [ 30)ilt \ \ waagrechte Linie bis zur Linge
B 280 \ '._ | \ \ | der Slackline
§ - 200 S \HER - \\ 6 Vom Schnittpunkt @gehstdu
S L . A \ \\ gerade nach unten und liesst je nach
'g 2,01 "-_ \ \\ BIEDNI Korpergewicht (60, 75, 90 kg) die
= RSN TR ONCTT T Kraftin kN ab. (1 kN ~100kg)
o | LR NEERE RN NS A
c | 60 : L \ < \\ A . s
s BN S Dncmne: »
= L
v o
S
= [
Q [

1120 3 \ ‘ \\ S 1 dich in die Mitte der Line setzt. Es kinnen aber etwas :
1,0 @ i (@ \\ hdhere Kraftspitzen beim Spannen selbst, sowie beim
AT N\ T ™ NG i Surfen und Wippen (Bouncen) auftreten! !
080-f} \ N e . 4
0,60” “. i F at T M
040 § 1 IO =S
I L.é. o \\\ S =it
0201 LR
0.0}!
|
) —
T 60ka ow (5w 10 kn 15 kn
. | Alternativ kannst du die Kraft auch so berechnen:
75k ———
w E ( 5 10 kn 15 kN )
: T . Ldnge[m] R
I
lnl 90 kg e —~A — [ Durchhang [m]
O kN 5 kN 10 kN 15 kN Kérpergewicht [k] x Linge [m] Kraftim S ”
) Durchhang [m] x 4 LR

Kraft [kN]

(1kN~100kg, 10kN ~1t)

Anhang 1: Eine Anleitung zur Bestimmung der Krdfte in einem Slacklinesystem.
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